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DAGSORDEN 
1. Godkendelse af dagsorden (bilag) 
2. Godkendelse af referat fra kredsrådsmøde den 20. november 2024 
(bilag) 
3. Tema: Opioider 
a) Det sundhedsfaglige perspektiv v/ Sundhedsstyrelsen 
b) Indsatsen i Sundhedsforvaltningen v/ Københavns Kommune 
c) Det politifaglige perspektiv v/ LPI Gert Sejbak 
• Udspil fra Regeringen (bilag) 
• Data fra National enhed for særlig kriminalitet 
• National forebyggelsesindsats 
4. Orientering fra Københavns Politi, herunder bl.a. 
a) Overordnet operativ status, herunder bandesituationen og Christiania 
b) Nyt fra nærpolitiet 
c) Skriftlig orientering: Lokal kriminalitetsstatistik (bilag) 
5. Orientering fra kommunerne 
6. Eventuelt 
 
 
Fast deltagerkreds: 
Politidirektør Anne Tønnes Overborgmester Lars Weiss 
Chefanklager Flemming Petersen Souschef Daniel Branislav 
Chefpolitiinspektør Søren Thomassen Kommunaldirektør Nina Eg Hansen 
Sekretariatschef Maggie Kjeldstrøm Chefkonsulent Birte Bligaard 
Ledende politiinspektør Gert Sejbak Borgmester Allan S. Andersen 
Centerchef Yvette Kovacs 
Afdelingsleder Rikke Thielcke Borgmester Kenneth Gøtterup 
Chefjurist Carsten Kjær-Knudsen 
 
Afbud: 
Borgmester Michael Vindfeldt 
Stabschef Ida Sørensen 
 
  



 

 
 

Anne Tønnes bød velkommen til årets første kredsrådsmøde, herunder en særlig 
velkomst til kommunaldirektør Nina Eg Hansen, der mødte i stedet for borgmester 
Michael 
Vindfeldt. 
 

Ad 1) Godkendelse af dagsorden 
Dagordenen blev godkendt uden bemærkninger. 
 

Ad 2) Godkendelse af referat fra kredsrådsmøde den 20. november 2024 
Referatet blev godkendt uden bemærkninger. 
 

Ad 3) Tema: Opioider 
Anne Tønnes introducerede dagens tema ”Opioider”. Vi har i Danmark i de senere år 
set en bekymrende stigning i antallet af børn og unge, der indtager opioid-piller og 
udvikler et alvorligt misbrug. Kredsrådet har ønsket at sætte fokus på problemstillingen 
for at blive klogere på problemets kerne, omfang og handlemuligheder. 
 
Regeringen præsenterede i oktober 2024 et udspil ”Ungdom uden opioider” med 24 
initiativer, der bl.a. omhandler strafskærpelse for ulovlig besiddelse og salg af opioider, 
mere forebyggelse, bedre behandling og tættere overvågning (Udspillet er fremsendt 
til kredsrådets medlemmer sammen med de retsmedicinske institutters 
farlighedsvurdering). 
 
De dele af regeringens udspil, der kræver lovændringer forventes behandlet 
i Folketinget i indeværende folketingssamling med ikrafttræden 1. juli 2025. 
(Lovforslaget er sendt i offentlig høring mandag d. 10. februar 2025). 
 
Med henblik på at komme godt rundt om emnet var der aftalt oplæg fra h.h.v. 
Sundhedsstyrelsen (sektionsleder Maja Bæksgaard Jørgensen og Kari Grasaasen), 
Københavns 
Kommunes sundhedsforvaltning (centerchef Katrine Schjønning og specialkonsulent 
Tanja Frøling Nielsen) og Københavns Politi (ledende politiinspektør Gert Sejbak). 
 

Ad 3.a) Det sundhedsfaglige perspektiv v/ Sundhedsstyrelsen 
Maja Bæksgaard Jørgensen gennemgik de sundhedsfaglige aspekter af opioider. 
Farligheden af opioiderne (fx heroin, morfin, oxycodon, tramadol, metadon og fentanyler) 
er meget alvorlig på grund af høj risiko for afhængighed og høj risiko for alvorlig eller 
dødelig forgiftninger. Hertil kommer, at pillerne er relativt nemme at skaffe og indtage. 
Endvidere er de unge ikke tilstrækkeligt opmærksomme på risici, da stoffet ligner 
”almindelig medicin”, og dermed potentielt appellerer til nye målgrupper. Maja Bæksgaard 
Jørgensen gennemgik ligeledes de forebyggende indsatser, herunder 
forebyggelseskampagner målrettet de unge samt informationsindsatser over for forældre 
og andre 
voksne i de unges liv. 
 
Maja Bæksgaard Jørgensen tilkendegav, at fokus primært er rettet mod børn og unge, 
men at der også er opmærksomhed på at forebygge misbrug blandt voksne, herunder 
voksne, der har svært ved at trappe ud af lægeordineret smertebehandling. 
 



 

 
 

Allan Andersen udtrykte ligeledes bekymring for at unge, der ikke normalt er i 
målgruppen for stofmisbrug, lidt uforvarende ender i et misbrug, fordi de ikke er 
opmærksomme 
på farligheden. 
 

Ad 3.b) Indsatsen i Sundhedsforvaltningen v/ Københavns Kommune 
Herefter orienterede Katrine Schønning om Københavns Kommunes indsats. I 
Københavns Kommune er det erfaringen, at det primært er mistrivsel, der er den 
grundlæggende udfordring for de unge, der bruger opioider. 
 
Kommunens indsats er i vid udstrækning databaseret, og undersøgelser viser, at de 
unge opfatter opioider og ”benzoer” som ufarlig ”selvmedicinering”. 
 
I Københavns Kommune følger indsatsen pt. fire spor: 

1. Opfølgning på udviklingen og systematisk indsamling af data. 
2. Forebyggende tiltag i sundhedstilbud og via partnerskab med 

ungdomsuddannelserne. 
3. Oplysning til forældre og fagpersoner i samarbejde med Sundhedsstyrelsen. 
4. Udvikling og tilpasning af behandlingstilbud. 

 
Allan Andersen spurgte til erfaringer med ”følgekriminalitet”, fx at de unge tilbyder 
seksuelle modydelser for at få billig adgang til stofferne. Katrine Schønning tilkendegav, 
at det ikke har været en del af det hidtidige undersøgelsesdesign, så der er ikke data, der 
kan belyse denne specifikke problemstilling. Maja Bæksgaard Jørgensen oplyste 
supplerede, at denne problematik vil indgå i de fremadrettede undersøgelser. 
 
Kenneth Gøtterup spurgte til validiteten af data. Maja Bæksgaard Jørgensen 
tilkendegav, at mange forskellige undersøgelser stykkes sammen til en form for 
metaundersøgelse, der samlet set giver en god og valid indikation af udviklingen. 
 
Lars Weiss spurgte til diskrepansen mellem det relativt lave antal unge, der er afdækket 
via Københavns Kommunes undersøgelse og oplevelsen af, at opioider kan købes i 
mange kiosker. Katrine Schønning tilkendegav, at respondenterne i kommunens 
ungeundersøgelse kun omfatter elever på ungdomsuddannelserne, så der vil være en del 
unge, der ikke indgår i undersøgelsen. 
 

Ad 3.c) Det politifaglige perspektiv v/ LPI Gert Sejbak 
Slutteligt orienterede Gert Sejbak om den politimæssige indsats på området. En stigende 
andel af politiets narkotikasager vedrører illegale medicinske opioider. Politiet indgår i 
samarbejdet med både Sundhedsstyrelsen og Københavns Kommune om den 
kommende nationale kampagne, ligesom der internt i politiet arbejdes på en national plan 
for forebyggelsesindsatser i politiets regi. 
 
Internt i politiet arbejdes der bl.a. med at slå hårdt ned på bagmændene og de 
organiserede kriminelle samt distributører, herunder kiosker, der illegalt sælger opioider. 
Københavns Politi vil i øvrigt anvende de nye muligheder/værktøjer m.m. fra 
regeringsudspillet, 
så snart der er skabt lovmæssig hjemmel hertil. 
 
Rikke Thielcke pointerede, at et stort mørketal må forventes at komme frem i lyset pga. 
det massive fokus på området. 
 
Søren Thomassen oplyste, at nedlukningen af Pusher Street helt naturligt har øget 



 

 
 

politiets opmærksomhed på online salg, herunder de såkaldte ”hvide og brune bude”. 
 
Både den forebyggende og den efterforskningsmæssige indsats på internettet bliver 
løbende styrket. Alle narkotikabeslag i Danmark bliver nu rets-kemisk analyseret for 
fentanyl for at blive klogere på dette område. Indsatsen vil også blive rettet mod de 
(udenlandske) virksomheder, der producerer kopimedicin. 
 
Maja Bæksgaard Jørgensen inviterede til et tættere samarbejde om indsatsen på de 
sociale medier. 
 
Anne Tønnes takkede oplægsholderne for at kvalificere drøftelsen af et meget vigtigt 
tema. Der var bred enighed i kredsrådet om at følge udviklingen tæt og samarbejde om 
indsatsen. 
 

Ad 4) Orientering fra Københavns Politi 
Som opfølgning på seneste møde, gav Anne Tønnes en fornyet status på politikredsens 
økonomiske situation. Budgetanalysen, som blev varslet på seneste møde, er forsinket, 
da konsulentopgaven skal i genudbud. Budgetanalysen ventes derfor først at være klar i 
efteråret med henblik på at kunne indgå i en ny flerårsaftale for politiet og 
anklagemyndigheden. 
 

Ad 4.a) Overordnet operativ status, herunder bandesituationen og Christiania 
Søren Thomassen gav en kort status på den operative situation. 
 
Der er pt. et godt overblik over de aktuelle Caas-sager (Crime as a Service). 
 
En svensk koran-skænder blev skuddræbt den 29. januar, hvilket har afstedkommet 
en skærpet trusselsvurdering fsva. tilsvarende danske forhold. 
 
Den aktuelle beretning fra Rigsrevisionen om politiets brug af fotovogne til 
hastighedskontrol konkluderer overordnet, at politiet i endnu højere grad kan placere 
fotovognene 
på de steder og tidspunkter, hvor der er for høj fart og trafikuheld. 
 

Ad 4.b) Nyt fra nærpolitiet 
Gert Sejbak gennemgik nogle af de aktuelle fokusområder for nærpolitiets indsats. 
 
Der er en god stemning på Christiania og en meget konstruktiv dialog mellem alle parter 
om udviklingen af området. 
 
Den 31. maj udløber de nugældende nattelivszoner, så der vil pågå evaluering med 
henblik på at ændre/forlænge/afslutte nattelivszonerne i overensstemmelse med de 
erfaringer, der er opnået i den hidtidige indsats. 
 

Ad 4.c) Skriftlig orientering: Lokal kriminalitetsstatistik (bilag) 
Der var ingen bemærkninger til dette punkt. 
 

Ad 5) Orientering fra kommunerne 
Allan Andersen nævnte, at der er udfordringer omkring Kastruplundgade, hvor grupper 



 

 
 

af unge skaber utryghed. Ligeledes har kommunen fokus på ulovlig dumping af forurenet 
jord. 
 
Lars Weiss kvitterede for samarbejdet med Københavns Politi om Christiania. Søren 
Thomassen tilkendegav, at der også i Københavns Politi er en oplevelse af godt 
samarbejde, også i forhold til forebyggelse af afledt narkotikahandel i kredsens øvrige 
kommuner. 
Lars Weiss oplyste, at kommunens gadeplansmedarbejdere udtrykker bekymring i 
forhold til rekruttering af relativt unge medlemmer til en ny gruppering i Urbanplanen.  
 
Gert Sejbak gav en kort status på situationen, herunder den formodede kobling til 
tidligere medlemmer af en kendt bandegruppering. 
 

Ad 6) Eventuelt 
Næste møde er den 23. juni. 
 
Anne Tønnes takkede for et godt møde. 
 
Til skriftlig orientering: 
Ingen boligområder i Københavns Politis geografiske område er oplistet på de seneste 
lister fra Social-, Bolig og Ældreministeriet over parallelsamfund, udsatte boligområder 
eller omdannelsesområder. På ministeriets seneste liste over forebyggelsesområder er 
15 boligområder i politikredsen oplistet. Der pågår i skrivende stund en national analyse 
og sammenstilling af politikredsenes fokusområder, arbejdsmetoder og indsatser i 
SUBområderne med henblik på at opstille en model for strategiske pejlemærker. Der 
tages 
udgangspunkt i problemer/udfordringer, som politiet ønsker at løse (det kan fx være 
bekæmpelse af bande- og rockeraktiviteter, utryghed, mistillid til politiet, 
narkotikakriminalitet, negativ social kontrol m.v.). Resultaterne af analysen vil blive 
fremlagt på et senere 
kredsrådsmøde. 
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