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Strikkeopskrift på bamselommevenner 
 
Bamselommevenner er små strikkede eller hæklede bamser, som politiet har med i patruljebilerne. Ideen til 
bamselommevennerne opstod i Nordjyllands Politi og har nu spredt sig til andre af landets politikredse. 
 
Når vi tager hånd om børn, der er involveret i svære situationer (fx færdselsuheld eller sager om vold), kan vi 
give dem en bamse og forsøge at skabe tryghed, afledning og noget rart at fokusere på. Bamserne er små, 
så de passer til en barnehånd og kan være i en lomme. 
 
Hvis du har lyst til at strikke/hækle en bamselommeven til de børn, vi hjælper, vil vi med tak tage imod din 
bamse. 
 
Du kan se, hvilke stationer der modtager bamser og finde deres åbningstider på 
politi.dk/bamselommevenner   
 
Du kan ”møde” andre, der strikker bamselommevenner, i Facebookgruppen: ”Bamselommevenner / 
Nordjyllands Politi”. Linket til gruppen er: facebook.com/groups/1344233512956307 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.politi.dk/bamselommevenner
https://www.facebook.com/groups/1344233512956307
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Vejledende pinde:  
2,5 mm rundpind med magic loop eller 2,5 strømpepinde 
 
Materialer:  
Strømpegarn eller en tilsvarende tykkelse.  
Farver: En brun nuance til fødder og hoved. Mørkeblå til bukserne. Lyseblå til trøjen. Sort og guld til detaljer.  
 
Opskrift: 
Bamselommevennen strikkes nedefra og op. Fødderne strikkes i ret frem og tilbage. Resten af bamsen 
strikkes i glatstrik rundt. Ben og arme dannes med syningerne, når bamsen er stoppet med fyld. Ørene 
strikkes på ved at samle masker op, når bamsens hoved er fyldt ud. Ansigtet og pynt broderes på bamsen. 
 
Fødder: Slå 32 masker op. Strik 3 rækker ret frem og tilbage. 
 
Bukser: Fordel de 32 masker på strikkepindene. Skift farve til bukserne. Strik 4 cm rundt i glatstrik. 
 
Trøje: Skift farve til trøjen. Strik 4 cm rundt i glatstrik. 
 
Hoved: Skift farve til hovedet. Strik 12 omg. i glatstrik. 
 
Dernæst strik således: 
 
Omg. 13: strik 1 r, *strik 4 ret, 2 ret sammen*, gentag fra *til* indtil 1 m tilbage på p. Strik 1 r. Rest 27 m 
 
Omg. 14: (og alle lige omg. til og med 18 omg.): glatstrik 
 
Omg. 15: strik 1 r, *strik 3 r, 2 r sm*, gentag fra *til* indtil 1 m tilbage på p. Strik 1 r. Rest 22 m. 
 
Omg. 17: strik 1 r, *strik 2 r, 2 r sm*, gentag fra *til* indtil 1 m tilbage på p. Strik 1 r. Rest 17 m. 
 
Omg. 19: strik 1 r, *strik 1 r, 2 r sm*, gentag fra *til* indtil 1 m tilbage på p. Strik 1 r. Rest 12 m. 
 
Omg. 20: strik 1 r, *2 r sm*, gentag fra *til* indtil 1 m tilbage på p. Strik 1 r. Rest 7 m. 
 
Træk garnet igennem i de sidste masker, stram til og hæft. 
 
Montering af bamsen: 
 
Hovedet: Stop hovedet med fyld. Tråd en stoppenål med garn fra hovedet og træk det 
gennem den første række af bamsens hoved. Stram garnet, så halsen dannes. Bind en 
knude og hæft. 
 
Ørene: Saml 5 m op fra bamsens hoved. Du kan med fordel anvende en hæklenål til 
at samle maskerne op med og trække garn igennem maskerne, inden du sætter maskerne tilbage på pinden 
igen. 
 
Række 1-5 strikkes frem og tilbage. 
Række 6: 2 r sm, 1 r, 2 r sm. 
Bryd garnet og tråd en stoppenål med det. Træk det gennem de sidste 3 m. Fortsæt ned ad ørekanten ved 
sy gennem kantmaskerne. Træk forsigtigt i garnet for at danne en bue på øret. Hæft fast på hovedet. 
 
Ansigt: Broderes efter billedet i opskriften. 
 
Kroppen: Stop kroppen med fyld. Tråd en stoppenål eller brug garnenden fra maskeopslag til at trække 
gennem den første række masker i fødderne. Stram til, så fødderne dannes. Bind en knude og hæft. 
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Benene: Brug samme garn som til bukserne til at markere bamsens ben ved at sy små sting i midten ned 
gennem alle lag fra trøjen og ned til fødderne. Hæft enderne. 
 
Trøjen: Brug samme garn som til trøjen til at markere bamsens arme ved at sy små sting gennem alle lag i 
trøjen fra 2 m under halsen ned til livet. Armene skal være 3 m brede, så du tæller 3 m ind på bamsens trøje. 
Hæft enderne. 
 
Pynt på bamsen: 
 
Bælte: Du kan give bamsen et bælte på ved at strikke den sidste omg. på bukserne og den første omg. på 
trøjen med sort garn. Broder et bæltespænde med guldtråd. 
 
Slips: Slå 28 m i sort garn op og strik 3 p. ret. Luk af og sy masker som en ”lille knude” som et slips. 
 
Stjerne: Sy stjerne/emblem på brystet med sort og guldtråd. Sy evt. stjerne på skulderen med guldtråd. 
 
Se billeder på næste side 
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