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FORORD

Midt- og Vestsjaellands Politi arbejder malrettet
for at skabe tryghed og sikkerhed i hverdagen i
politikredsen, og det er et mal for politiet at vaere
sa taet pa borgerne som muligt. En helt central
del af dette arbejde udferes af lokalpolitiet.

Med neerhed til borgerne og et indgaende
kendskab til lokalomraderne bidrager
lokalpolitiet til at skabe sikre rammer i de midt-
og vestsjaxllandske kommuner. Indsatsen
spander bredt - fra tidlig forebyggelse blandt
bern og unge, konflikthandtering og radgivning af
ofre til bekaeempelse af indbrud, handtering af
utryghed og stotte til borgere i udsatte
situationer.

Opgaven med at skabe gode rammer for bern,
unge og udsatte borgere loftes ikke af
lokalpolitiet alene. | et taet og forpligtende
samarbejde med kommunerne i politikredsen
blev der i december 2024 taget de forste skridt
til en ny faelles samarbejdsplan, som szetter
rammerne for feelles prioriteringer og
tvaergaende indsatsomrader. Samarbejdsplanen
tradte i kraft ved indgangen til 2026, men
allerede i lebet af 2025 har den sat retningen for
en raekke konkrete indsatser, hvor samarbejdet
mellem politi og kommuner har veeret afgerende
for at forebygge kriminalitet, styrke trivsel og
handtere komplekse problemstillinger i
lokalsamfundene.

Tidligere har hver kommune i politikredsen haft
sine egne prioriterede omrader, hvor et taet
samarbejde med politiet blev vurderet som
seerligt vigtigt, men med den nye aftale er der
udpeget tre faelles indsatsomrader: forebyggelse
af misbrug af afhaengighedsskabende stoffer,
unges risikoadfaerd i bade det offentlige og det
digitale rum samt vold i neere relationer.

Der er tale om tre komplekse problemstillinger,
som har det til faelles, at hverken politiet eller
kommunerne kan lefte dem alene. Indsatserne
kraever ofte en bred og langsigtet tilgang, hvor
der saettes ind gennem blandt andet skoler,
klubber og SSP for at opna en varig effekt. Derfor
er der grund til at gleede sig over, at det i
feellesskab er lykkedes at udpege tre omrader,
hvor kraefterne kan forenes.

Med Lokalpolitiets Arsrapport for 2025 gives et
indblik i de omrader og indsatser, der har fyldt
saerligt for Midt- og Vestsjeellands lokalpoliti i det
forgangne ar.

God laxeselyst!
Jorgen Bergen Skov

Politidirekter
Midt- og Vestsjaellands Politi
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LOKALPOLITIET

NAR UTRYGHEDEN SLAR ROD
| LOKALOMRADET

Hvad enten det skyldes alvorlige haandelser som
voldsepisoder, skyderier eller en gradvis
voksende folelse af utryghed i et boligomrade,
spiller lokalpolitiet en central rolle i arbejdet med
at genskabe og fastholde trygheden i
lokalsamfundene.

Tryghedsskabende indsatser sker gennem flere
tiltag. Blandt andet gennem taet opfolgning pa
degnrapporten og dialog med borgere,
boligforeninger, kommunale akterer og lokale
foreninger. Formalet er at skelne mellem rygter
og faktiske forhold og skabe et solidt grundlag for
handling. Afhaengigt af situationen kan det
indebaere oget synlig tilstedevaerelse i omradet,
forebyggende samtaler med personer, der
bidrager til utrygheden eller samarbejde med
familie og netvaerk for at understatte en positiv
udvikling. | nogle tilfaelde handler lesningen om
fysiske andringer i omradet, sdsom bedre
belysning eller justering af beplantning, sa det
bliver mere trygt at faerdes der.

Det sker parallelt med politiets almindelige
arbejde med at efterforske og retsforfolge
kriminelle. Samtidig inddrages borgerne aktivt
gennem omradevandringer og borgermeder, hvor
udfordringer og lesninger dreftes i faellesskab.

En vigtig del af indsatsen er den malrettede
opfelgning over for borgere, der har vaeret udsat
for kriminalitet eller voldsomme oplevelser. Her
kontaktes den bererte borger med henblik pa at
lytte, radgive og indragelse af kommunen, hvis
det er nedvendigt. Szerligt i sager om vold i naere
relationer foretages en systematisk og malrettet
opfelgning. | 2025 gennemferte Midt- og
Vestsjeellands Politi 1.416 tryghedsopfelgninger.

Borgerne har desuden mulighed for aktivt at
inddrage politiet gennem ordningen “Bestil en
betjent”. Ordningen anvendes bade til ensker om
feerdselskontrol, foredrag om forebyggelse af
indbrud og it-kriminalitet samt politiets
tilstedevaerelse ved lokale arrangementer.
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LOKALPOLITIET

Bestil en betjent bruges ogsa i omrader med
generende knallertkersel, hvor en synlig indsats
kan skabe eget tryghed. Lokalpolitiet prioriterer
desuden at besege skoler og daginstitutioner for
at styrke relationen til bern og unge og tage
dialogen om aktuelle emner. 1 2025 imedekom
politikredsen 395 anmodninger via Bestil en
betjent.

Lokalpolitiet er organiseret i Vest, @st og Midt
med forebyggelsesmedarbejdere pa alle
kredsens stationer. Hvert omrade ledes af en
sektorleder, som ogsa fungerer som forpersoner
for lokalradene og spiller en central rolle i
koordineringen med kommuner, regioner samt
grundejer- og handelsstandsforeninger. Det
kriminalpraeventive arbejde understottes

af Det Kriminalpreeventive Sekretariat, der blandt
andet arbejder med tilhold, exit-programmer og
forebyggelse af radikalisering.

Har man veeret udsat for kriminalitet eller en
ulykke, kan man fa gratis og anonym stette hos
Offerradgivningen. Tilbuddet gzelder bade ofre,
vidner og parerende, da alvorlige handelser kan
udlese forskellige og ofte forsinkede
traumereaktioner.

Midt- og Vestsjeellands Politi informerer lebende
berarte borgere om muligheden for stette og
henviste 426 personeri 2024 og 4711 2025.
Lokalpolitiet har desuden lebende dialog med
det nationale Offerradgivningssekretariat og de
lokale offerradgivere for at sikre faglig sparring og
udvikling af indsatsen.

Samlet set er lokalpolitiets indsats bygget op
omkring naerhed, synlighed og samarbejde.
Malet er en sammenhangende indsats, hvor
forebyggelse, borgerkontakt og effektiv
sagsbehandling gar hand i hand for at styrke
trygheden i lokalomraderne.

LILLLLrrr
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e NYKOBING SJALLAND

e ASNAS

e HOLBAK

e KALUNDBORG

e ROSKILDE
o GREVE

o RINGSTED ® KAGE
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NATTELIVET

En saerlig udfordring i arets leb var de
sakaldte pose-fester, hvor unge betalte for
at komme til fest i lejede lokaler, og hvor
de matte medbringe egen alkohol. Der var
tale om et fest-koncept, som i et vist
omfang udfordrede lovgivningen pa
omradet. Men gennem dialog med
Erhvervsstyrelsen er der nu skabt klarhed
om, at arrangererne ikke ma afholde
fester, hvor de unge selv medbringer egne
drikkevarer med alkohol. Lokalpolitiet har
flere gange aflagt beseg ved posefesterne
og kan nu konstatere, at der ikke leengere
er nogle udfordringer med den made, som
festerne foregar pa.

Flere af byerne i politikredsen har et rigt
og livligt natteliv. Politiet arbejder teet
sammen med restauratererne,
Natteravnene og flere andre for at sikre, at
det er trygt for alle aldersgrupper at
benytte byens tilbud.

e

Justitsministeriets seneste undersegelse
af danskernes tryghed viser, at 32 pct af
de adspurgte foler varierende grader af
utryghed i Midt- og Vestsjallands
politikreds, nar de er i nattelivet, hvilket
tenderer til at veere hojere end i resten af
landet.

| lobet af 2025 har lokalpolitiet haft et
seerligt teet samarbejde med barerne i
Ringsted. Under overskriften “Trygt
natteliv” er der nu indgaet aftale om, at
politi og restauratoerer i feellesskab
arbejder pa at holde medlemmer af
rocker- og bandegrupperinger veek fra
nattelivet.

T
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BORN OG UNGE

FALLES FRONT FOR FOREBYGGELSE AF

UNGDOMSKRIMINALITET

Det er en helt central og vigtig kerneopgave at
arbejde med at forebygge kriminalitet blandt
bern og unge. En stor del af denne indsats
foregar i SSP-samarbejdet - et tvaerfagligt
samarbejde mellem skoler, sociale myndigheder
og politiet, hvor opgaven er forankret hos
lokalpolitiet.

SSP-arbejdet omfatter tre niveauer. Ferst de
opbyggende indsatser, der har til formal at styrke
trivsel og opbygge modstandskraft hos bern og
unge. Dernaest de forebyggende indsatser, som
retter sig mod at forebygge problem- og
risikoadfeerd. Endeligt er der de
kriminalitetsforebyggende indsatser, der har
fokus pa at forebygge forstegangskriminalitet og
forhindre tilbagefald.

FAKTA
§ 115

§ 115 i Retsplejeloven giver politiet og andre
myndigheder muligheden for at udveksle
oplysninger om private forhold uden
samtykke, nar det er nedvendigt for at
forebygge kriminalitet. Konkret gor
paragraffen det muligt at fravige
tavshedspligten, hvis det understetter den
forebyggende indsats. § 115 er dermed et
centralt lovgrundlag for en koordineret og
tidlig forebyggende indsats herunder saerligt i
SSP-regi.

| politikredsens kommuner afholdes der faste §
115-maeder, hvor relevante fagpersoner medes
for at sikre en helhedsorienteret og koordineret
tilgang til det forebyggende arbejde. Midt- og
Vestsjeellands Politi deltager desuden i de
kvartalsvise SSP-kredsmeder med
repreesentanter fra alle kommuner i kredsen.

Formalet med mederne er at styrke den faglige
sparring og vidensdeling pa tvaers, herunder
droftes aktuelle tendenser som eksempelvis
oget brug af opioider, puffbars eller lignende.
Som en del af forebyggelsesarbejdet afholder
lokalpolitiet ogsa en raekke kriminalpraeventive
samtaler. De er et vigtigt redskab i den samlede
forebyggelsesindsats. Det sker ofte i regi af SSP.

Samtalerne tilpasses den konkrete situation og
kan have forskelligt indhold og formal. Det kan
vaere ungesamtaler, herunder samtaler i
forbindelse med ferstegangskriminalitet og
generelle bekymringssamtaler. som ogsa har til
hensigt at forebygge, at unge begar kriminalitet.
Derudover skal samtalerne ogsa modvirke
rekruttering til rocker- og bandegrupperinger.
Faelles for indsatserne er, at de indgar i en
koordineret og tveerfaglig tilgang, hvor malet er at
forebygge kriminalitet tidligt og styrke trygheden
for bern, unge og deres familier.

/

11
FERENRNNNN)

LOKALPOLITIETS ARSRAPPORT 2025
MIDT- OG VESTSJALLANDS POLITI

SIDE 7



BORN OG UNGE

UNGES FYSISKE OG DIGITALE VERDEN ER

BLEVET TIL EN

Unge bevaeger sig ubesvaret mellem den
digitale og den fysiske verden, og det
stiller nye krav til forebyggelsen.

Det er i en erkendelse af, at unge ikke oplever, at
der er en klar adskillelse mellem den fysiske og
den digitale verden, at politiet i samarbejde med
andre myndigheder har markant eget fokus pa
de unges risikoadfeerd bade i det digitale og i det
fysiske rum.

Risikoadfaerd kan vaere voldelig eller
graenseoverskridende handlinger, omgang med
kriminelle miljeer eller tidlig brug af rusmidler.
Det kan ogsa vaere stigende fraveer, opgivelse af
fritidsinteresser og en generel modstand mod
myndigheder og autoriteter. | det digitale rum kan
konflikter, mobning, deling af kreenkende
materiale eller faerden i miljeer med ekstreme
holdninger ligeledes vaere indikatorer pa
risikoadfeerd.

Med unges nye opfattelse af deres tilvaerelse har
vi i politikredsen matte se pd, hvordan man
bedst kan lave forebyggelseindsatser, forteeller
politiinspekter Thomas Tarpgaard:

“Vi har jo matte sande, at de unges virkelighed
ser anderledes ud i dag. Derfor har vi ogsa
dreftet, hvordan vi kommer udfordringer til livs
bade digitalt og fysisk. Vi satte os derfor ned i
sommer sammen med SSP og kommunale
akterer og dreftede aktuelle udfordringer,
tendenser og forebyggende tiltag i relation til
unges adfaerd. For det skal vaere trygt og sikkert
at veere ung bade on- og offline.”

FRA RAPPORTEN
DRENGE BAG HARVARK

Fire drenge pa ti og 11 ar stod bag et tilfaelde
af haerveerk i et boligomrade i Holbaek. De
smed en parasolfod ned ad en trappe, sa
begge dele gik i stykker.

Lokalbetjenten s& overvagningen fra stedet
igennem og fik sammen med SSP identificeret
de fire drenge. Han tog derefter en
kriminalpraeventiv snak med deres familier og
viste dem billeder af, hvad drengene havde
foretaget sig.

Alle forzeldre var glade for, at politi og
boligselskab valgte dialogens vej, og det blev
aftalt, at foraeldrene ville tage kontakt til
omradets boligsociale medarbejdere, sa der
kunne blive betalt erstatning, og drengene
kunne sige undskyld for deres handlinger.

Sammen med SSP og andre kommunale
samarbejdspartnere er der blevet lagt en plan for,
hvordan vi kan reducere unges risikoadfaerd og
samtidig styrke trygheden.

Et stort fokus er digital dannelse, hvor der i hejere
grad skal indga undervisningsmateriale om
emnet fra Center for Digital Paedagogik i
skolernes undervisningsmateriale. Det samme
marteriale skal indga i politikredsens
uddannelse.
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BORN OG UNGE

“Vi skal uddannes, sa vi kan lzere at forsta de
unge, og dermed hjaelpe dem med at fa storre
indsigt i digitale risici, algoritmers betydning og
muligheder for at sege hjaelp og stette, ndr man
er udsat for ubehagelige meder - enten andre
mennesker eller visuelle elementer, som kan
vaere sveere at glemme igen. Det er utrolig vigtigt,
at vi kan give de unge et bedre grundlag for at
treeffe ansvarlige valg online og undga at falde i
de digitale feelder,” forklarer Thomas Tarpgaard.

Politiet har samtidig fortsat fokus pa at komme
teettere pa de unge gennem fysisk
tilstedevaerelse, relationsarbejde og samarbejde
med skoler og kommuner.

Selvom der er et stort fokus pa, hvad der sker
online, sa skal der stadig veere fokus pa de
fysiske rammer. Bade for at reducere unges
risikoadfaerd, men ogsa for at styrke trygheden i
lokalsamfundene.

Thomas Tarpgaard peger pa, at noget af det,
man kan kigge pa, er, hvordan man indretter
byrummene, sa det er trygt, hyggeligt og
engagerende. Det fortseetter man med at kigge
pa i fremtiden i samarbejde med kommunerne
og boligforeningerne.

Netop det steerke samarbejde mellem
myndigheder i arbejdet med forebyggelse har
vaeret vigtigt i 2025, siger Thomas Tarpgaard.

“Vores indsats med bade at have fokus pa det
fysiske og det digitale milje for bern og unge
spaender jo bredt, og det betyder ogsa, at der
skal flere forskellige initiativer til, men samlet set
har 2025 vaeret praeget af et styrket faelles fokus
pa unges risikoadfaerd, hvor konkrete indsatser
bliver ivaerksat, nar udfordringer opstar - bade
digitalt og fysisk.”
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BORN OG UNGE

OPSOGENDE INDSATSER MOD OPIOIDER

Opioider er blevet et alvorligt og :
bekymrende bekendtskab for flere unge
og deres familier. Antallet af unge, der har
provet opioider, er i kraftig stigning pa
landsplan. Derfor saettes der nu et sarligt
fokus pa brugen af dem.

Brugen af opioider er i stet stigning blandt bern
og unge. Gennem de seneste ar er
smertelindrende, receptpligtig medicin som
f.eks. tramadoler blevet et uhyre populeert stof.

Selvom det normalt kraever en recept, sa er det
ikke svaert at fa fat pa. Snapchat, Telegram eller
bekendte kan hurtigt sende unge i retningen mod
det sorte marked og de steerkt vanedannede
piller.

Og hos lokalpolitiet herer man fra bern og unge
den samme satning igen og igen. For det foles
ikke sa farligt, nar der jo faktisk er tale om piller,
der ligner lovlig medicin.

Opioider er staerkt afhaengighedsskabende, og
mange unge giver udtryk for, at stofferne ikke
opleves pa samme made som traditionelle
stoffer som hash eller kokain, netop fordi der er
tale om medicin, der anvendes til smertelindring.
Men mange fortaeller ogsa, at de ser, at
preparaterne i stigende grad er blevet en synlig
del af festmiljeerne.
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BORN OG UNGE

Selvom de unge fortzeller, at de ikke teenker pa
opioiderne som stoffer, sd kan konsekvenserne
veere fatale.

For flere af landets misbrugscentre melder om
en stigning i antallet af unge i behandling for
opioidmisbrug, og der er samtidig dokumenteret
en stigning i dedsfald relateret til opioider. Det er
N derfor en problematik, der kraever eget
opmaerksomhed og malrettede indsatser for at
stoppe udviklingen bade nationalt og lokalt.

“Det er et helt centralt fokuspunkt i den nye
samarbejdsaftale, at vi skal have begraenset de
unges brug af opioider. Der har politiet og
kommunerne i vores omrade en faelles og vigtig
opgave. | politiet kommer vi ogsa til at ga efter at
strafforfelge bade kebere og salgere, men det er
det praeventive, der har vores primare fokus,”
forklarer politiinspekter Thomas Tarpgaard.

FAKTA
UNGE OG OPIOIDER

For at deemme op for unges forbrug af opioider
og styrke forbyggelsen af unges misbrug er Midt-
og Vestsjeellands Politi med i en national

atdet er i Region Sjaellands omrade, atder  4rhejdsgruppe sammen med de evrige kredse.
er den hoejeste andel af opioid-brugere.

Her angiver 4,59 % af de unge i alderen 15-  perydover er der i politikredsen blevet etableret

En undersegelse fra Rockwoolfonden viser,

19 &r, at de taget opioider en eller flere et samarbejde med rusmiddelcentrene i

gange inden for de seneste 12 maneder, 08  omradet, efter de deltog i en workshop sammen
at brugen af opioider fordeler sig naesten med politiet og kommunerne i efterdret 2025.
ligeligt mellem de to kaen. Det kommer ogsa til at betyde et bredere

perspektiv i forhold til SSP.
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BORN OG UNGE

“Indtil nu har SSP-samarbejdet haft det sterste
fokus pa de unges brug af alkohol og
nikotinprodukter. Men vi ser ind i nogle
generationer, der har forbrug af nogle helt andre
og mere problematiske typer af stoffer, og derfor
skal fokus for samarbejdet ogsa flytte sig,”
forklarer Thomas Tarpgaard.

FRA RAPPORTEN
LOKALPOLITIET FANDT PILLER
UNDER NARKOTIKAAKTION

Under en nylig narkotikaaktion i Kege satte
lokalpolitiet ind mod salg af euforiserende
stoffer i og omkring byens boligomrader.
Aktionen viste, at misbrug i dag ikke kun
handler om klassiske stoffer, men i stigende
grad ogsa om medicin.

Ved Kege Nord Station fandt politiet hos en
mindredrig en mindre maengde piller, som
viste sig at vaere det angstdeempende
middel Pregabalin. Den unge oplyste, at han
havde faet pillerne af en ven. Foraeldrene
blev efterfelgende inddraget.

Samtidig ferte et tip politiet til en opgang pa
Parkvej i Kege. Her fandt politiets narkohund
915 Pregabalin-piller skjult i en lejlighed hos
en midaldrende mand. Manden havde ikke
recept pa pillerne og er nu sigtet efter
l=2gemiddelloven.
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BORN OG UNGE

UNGDOMSKRIMINALITETSNAVNET: NAR BORN
OG UNGE BEGAR KRIMINALITET

Ungdomskriminalitetsnavnet traeder til,
nar born og unge begar alvorlig
kriminalitet. De skal sikre en hurtig og
malrettet indsats, der skal hjeelpe den
unge vak fra kriminaliteten.

En efterarsnat er en 16-arig dreng pa vej hjem fra
en privatfest. Pa Roskilde station bliver han
forfulgt af tre andre unge drenge, som han ikke
kender. To af dem overfalder den 16-arige
umotiveret, mens den sidste af drengene kigger

pa. Den16-arige far flere knytnaeveslag i ansigtet,

spark og ender med at braekke naesen.

Efterforskningen og en teknisk forbedring af
overvagningen sender politiet i retningen mod tre
unge maend. Halvandet ar efter overfaldet bliver
de anholdt. De er nu blevet 16, 17 og 20 ar
gamle. Mens det retslige efterspil kerer, kommer
de to yngste mistaenkte ogsa i
Ungdomskriminalitetsnaevnet.

For nar bern og unge begar kriminalitet, kan
deres sager behandles i
Ungdomskriminalitetsnaevnet, ogsa kaldet UKN.
Deres arbejde bygger pa en grundlaeggende
forstaelse af, at man med den rigtige stotte,
tydelige rammer og relevante indsatser kan
forandre sig og a&ndre sin livsbane veek fra
kriminalitet og hen imod et liv med sterre trivsel,
ansvar og tilknytning til faellesskabet.

Erfaring og forskning peger entydigt pa, at en
hurtig og malrettet indsats kan veere afgerende
for, om man fastholdes i det kriminelle spor, eller
om man kommer ud pa den anden side.

FAKTA
UNGDOMSKRIMINALITETSNAVNET

Lokalpolitiet screenede i 2025 204 sager,
hvor unge under 15 ar var mistaenkt for at
have begdet kriminalitet i politikredsens
omrade. Dertil kommer screening af
yderligere 478 sager, hvor unge pa 15-18 ar
var sigtet.

Sagerne fordeler sig pa 127 forskellige
drenge og 15 forskellige piger.

Screeningen skal vurdere om sagen opfylder
kriterierne for at blive behandlet i
Ungdomskriminalitetsnaevnet.

Nar bern og unge under 18 ar begar alvorlig eller
gentagende kriminalitet som f.eks. vold eller
roveri kan sager behandles i
Ungdomskriminalitetsnaevnet.

Naevnet folger politikredsene og bestar af en
dommer, som leder medet, en kommunalt ansat
og et medlem fra politiet. Sagen indstilles typisk
af politiet eller kommunen, nar der vurderes at
vaere behov for en helhedsorienteret indsats, der
kombinerer kontrol, stette og sociale
foranstaltninger.

Derfor er tempoet i sagsbehandlingen ikke blot
et administrativt spergsmal, men et helt
afgerende element i den forebyggende indsats,
og i 2025 har Midt- og Vestsjeellands Politi haft
et saerligt fokus pa at nedbringe
sagsbehandlingstiden for UKN-sager.
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BORN OG UNGE

Pa den made kan den unge hurtigt fa den rette
stotte og opfelgning som f.eks. kontaktperson,
strukturerede forleb, familieinddragelse eller
andre sociale og paedagogiske tiltag, der kan
stabilisere hverdagen og bringe den unge mod
sundere feellesskaber uden kriminalitet.

Mange af de unge, som begar kriminalitet,
kommer ofte fra en baggrund, som er praeget af
komplekse udfordringer som mistrivsel,
skoleproblemer, svaere familieforhold eller
manglende stabile relationer. Jo laengere tid, der
gar, fer den unge far den rette hjaelp, jo sterre er
risikoen for, at deres problemer vokser sig starre.

Naevnets overordnede formal er derfor ikke straf
i traditionel forstand, men at gribe tidligt ind og
sikre, at den unge far den nedvendige stotte til at
bryde en negativ - og potentielt vedvarende -
kriminel udvikling.

FAKTA
TAL PA BEHANDLEDE SAGER

Den malrettede indsats har skabt
resultater. For de ti til 14-arige er andelen
af sagerne, som politikredsen far
behandlet inden for tidsfristen pa 30 dage,
gaetfra 74 % i 2024 til 98 % i 2025. For
de unge mellem 15 og 17 ar ses der
ligeledes en markant forbedring fra 30 % i
2024 til 68 % i 2025.

Malingen inkluderer de sager, der ikke var
feerdigbehandlet i 2024, og som derfor
fulgte med over i 2025.

For 2025 alene ligger tallet pa 88 %.
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BORN OG UNGE

Midt- og Vestsjaellands Politi foretog i 2025 en | 204 sager var der tale om unge under15 ar. | de

screening af i alt 682 sager for at vurdere, om resterede 478 tilfaelde er der tale om unge over
sagerne var aktuelle for 15 ar, som har veeret sigtet. Der er foretaget
Ungdomskriminalitetsnaevnet (UKN). screening af sager vedrerende 578 drenge og

104 piger. | tabellerne under gives der et overblik
over sager med unge fordelt efter alder og i
[l ANDEN ALVORLIG KRIMINALITET hvilken kommune, de har deres adresse.

[ PERSONFARLIG KRIMINALITET

SAGER SENDT | UKN OG/ELLER TIL ANKLAGEMYNDIGHED
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BORN OG UNGE

Ballerup
Brendby
Egedal
Fredensborg
Gladsaxe
Gribskov
Helsinger
Herlev
Hoje-Taastrup
Kebenhavn
Lolland
Naestved
Slagelse

Faxe

Roedovre
Halsnaes

Ishoj
Guldborgsund
Rudersdal
Haderslev
Frederiksberg
Hvidovre
Albertslund
Vordingborg
Hillered
Ukendt
Kolding
Odense
Lyngby-Taarbaek
Sermersooq
Glostrup

Hoje Tastrup
Frederikssund
Sore
Bornholm

Aalborg
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EN HANDLAVET VEN |

NODEN

N\

Nar bern maeder politiet, sker det ofte i
sveere situationer. Det kan vaere efter en
ulykke, et skaenderi mellem foraeldrene
eller til en afhering. | politiet ved man
udmeerket, at medet kan feles bade
skreemmende og utrygt.

Derfor har politiet i flere ar haft et saerligt
“vaben” i lommerne: sma bamser i
uniform, som giver bern trest og tryghed.
De kommer fra rigtig mange frivillige, som
hver dag haekler og strikker bamserne
ganske uden at forvente at fa noget retur.

| Midt- og Vestsjellands Politi er vi fortsat
meget taknemmelige over den store
mangde af sakaldte bamselommevenner,
som de frivillige landet over producerer og
sender til os.

For at sige ordentligt tak for den store
indsats og forteelle vores frivillige, hvor
stor en betydning deres arbejde har,
inviterede lokalpolitiet de frivillige pa
beseg pa Roskilde politigard i slutningen
af september.

Her fik de en rundvisning samt oplaeg om
brugen af bamserne bade i beredskabet
og i Barnehuset, hvor bern og unge
afheres.

)
INRNNNNNEs
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NARE RELATIONER

VIDEN OG INITIATIVER SKAL FOREBYGGE

VOLD | DE NARE RELATIONER

Vold i neere relationer er et alvorligt
samfundsproblem med vidtraekkende
konsekvenser for bade den enkelte og
familien. Derfor har politiet i 2025 styrket
indsatsen for at forebygge, opdage og standse
vold gennem tvaerfagligt samarbejde.

Vold kan tage mange former. Det kan vaere
psykisk, fysisk, ekonomisk eller seksuel, men
faelles for dem alle er, at konsekvenserne er sa
vidtraekkende, at vold, der udferes i naere
relationer, kaldes et folkesundhedsproblem af
Sundhedsstyrelsen.

Derfor er det ogsa vigtigt for politiet, at der skal
veere fokus pa at opdage og stoppe den vold, der
udeves i neere relationer. | det ligger en stor
opgave med at forebygge og opdage volden i
naere relationer hos lokalpolitiet i samarbejde
med Det Specialiserede Team, der er en
specialenhed ved politiet og i
anklagemyndigheden, der arbejder malrettet
med vold i naere relationer.

| 2025 blev der derfor taget flere nye initiativer
fra politiets side, der bade skulle ege viden om,
hvad vold i naere relationer daekker over, og
hvordan man kommer det til livs.

Arbejdet sker ofte i samarbejde med relevante
sociale myndigheder. Her er isaer samarbejdet
med kommunerne vigtigt, og derfor deler politiet
oplysninger med hjemmel i retsplejelovens
§115, som har til formal at identificere og
forebygge vold i familien, inden situationerne
eskalerer.

FRA RAPPORTEN
PA FESTIVAL MED POLITIET

Det Specialiserede Team og lokalpolitiet var
igen i 2025 til stede i en feelles politiindsats
pa Roskilde Festival. Formalet med
indsatsen er at opna dialog med festivalens
unge deltagere om emnerne drugging,
samtykke, keerestevold og den nyeste
kriminalisering “stealthing”, der er bevidst
fiernelse af kondom under sex uden
samtykke, selvom der er lavet en
forudgaende aftale om brugen af kondom.
Indsatsen meder stor opmaerksomhed og
opbakning fra festivalgaengerne i de
forebyggende samtaler.

Samarbejdet skal sikre, at relevante
myndigheder hurtigere kan reagere og
iveerksaette stotte til de berarte familier.

| lebet af 2025 er der derfor ogsa blevet afholdt
en temadag, hvor medarbejdere fra
politikredsens specialiserede team,
anklagemyndigheden og lokalpolitiet sammen
har udvekslet erfaringer med de sociale
myndigheder. Her har der i aret veeret et seaerligt
fokus pa psykisk vold, da man i politikredsen har
arbejdet malrettet pa at kunne udnytte
mulighederne, der kom med den nye lovgivning
om psykisk vold. Arbejdet med psykisk vold sker
ogsa pa en baggrund af, at det er et meget
komplekst omrade at efterforske.
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Psykisk vold kommer til udtryk ved, at forurettede
udseettes for groft nedvaerdigende,
forulempende eller kreenkende adfaerd, der har til
formal at kontrollere den pagaeldende. Derfor
saetter psykisk vold heller ingen synlige maerker
pa sit offer, og fraveaeret af fysiske skader eller
handgribelige beviser kan vanskeliggere
bevisferelsen.

Man ser derfor ogsa en betydelig grazone
mellem den usunde relation og det strafbare
forhold, hvilket gor det vanskeligt for
myndighederne bade at identificere forholdet og
fore bevis for, at det er begdet. Lovgivningen om
psykisk vold har imidlertid styrket mulighederne
for at retsforfelge gerningspersoner og samtidig
yde bedre stotte til de berarte.

Men netop pa grund af grazoneomradet og de
usynlige beviser har Midt- og Vestsjeellands Politi
stort fokus pa at dele erfaringer og viden mellem
myndigheder for at kunne blive endnu bedre til at
forebygge og hjeelpe ofre for psykisk vold.

| 2025 indgik Midt- og Vestsjaellands Politi
yderligere et samarbejde med politikredsens
hospitaler om tidlig identifikation af vold i
familien hos gravide. Erfaringer viser, at vold ofte
eskalerer under graviditet og saerligt i tiden
umiddelbart efter en fedsel. Samarbejdet har
derfor til formal at opspore disse familier tidligt
og tilbyde stotte og kvalificeret hjalp. Indsatsen
er forankret i Det Specialiserede Team.

LOKALPOLITIETS ARSRAPPORT 2025
MIDT- OG VESTSJALLANDS POLITI

SIDE 19



NARE RELATIONER

NY LOV GAV STIGNINGER I TILHOLD

Stalking og grov chikane har faet oget
opmarksomhed pa grund af de alvorlige
konsekvenser for ofrene. Ny lovgivning, flere
sager og oget kompleksitet har fort til en
styrket indsats.

Utallige telefonopkald, sms’er i tide og utide,
trusler og uensket beseg i hjemmet eller pa
arbejdspladsen. Gennem de senere ar er der
kommet et eget fokus pa stalking og pa de
kaempemaessige konsekvenser, det kan have for
de personer, som bliver udsat for det.

Et af de vaerktejer, som myndigheder for at
hjeelpe ofre mod stalking, chikane eller andre
trusler, er tilhold. Den 1. juli 2025 tradte en ny lov
i kraft, som udvidede rammerne for de
lovovertraedelser, der kunne give grundlag for et
tilhold.

FAKTA
TILHOLD

Tilhold betyder, at en person ikke pa nogen
made ma kontakte eller opsege en anden. Et
tilhold kan gives for op til fem ar ad gangen og
kan suppleres med opholdsforbud, som
forbyder ophold i bestemte omrader.

| 2025 blev der registreret 155 sager
vedrerende begaering om tilhold og
opholdsforbud mod 129 sager i 2024 hos
Midt- og Vestsjallands Politi.

Pa tilholdsomradet har 2025 derfor vaeret praeget
af markant aktivitet og en tydelig stigning i bade
antallet af sager og i kompleksiteten af de
problemstillinger, politiet og
anklagemyndigheden har skullet handtere.

En stor del af sagerne udspringer af
partnerrelationer eller andre naere relationer, hvor
konflikter, brud og jalousi udvikler sig til
gentagende chikane, trusler eller vold.

Derudover ses en meget stor stigning i antallet af
henvendelser fra borgere, der seger hjzlp i
forbindelse med tilhold. Mange af disse
henvendelser vedraerer konflikter mellem tidligere
eller nuveerende partnere, hvor den forurettede
oplever utryghed i hverdagen.

Det er det Kriminalpraeventive Sekretariat, der
handterer henvendelser omkring tilholdssager.
Herunder ligger den centrale visitation, som har
veeret i drift i knap to ar. Visitationen har haft stor
betydning for at kigge grundigt efter, hvilke sager
der opfylder betingelserne for tilhold.

Det blev isaer klart efter sagen omkring tre
syriske piger, der enskede tilhold mod deres
foreeldre. Sagen fik i slutningen af 2025 megen
medieomtale, og vi matte erkende, at maden, vi
havde handteret tilholdssagerne pa, ikke var god
nok.
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NARE RELATIONER

Sagen var kompleks blandt andet fordi, at den
strakte sig pa tvaers af flere politikredse og
kommuner. Derfor matte der koordineres en
samlet tilholdsbehandling pa tvaers af
politikredsene. Netop den tilgang har skabt en ny
standard for, hvordan omfattende og
kredsoverskridende tilholdssager kan og skal
handteres.

Visitationen og koordination af sager skal rette
op pa tidligere fejl og sikre, at der bliver lavet en
korrekt og god sagsbehandling for alle.

Det er ikke kun sager inden for naere relationer,
hvor der bliver givet tilhold. | lebet af 2025 har
flere sager om nabostridigheder ogsa vaeret pa
dagsordenen. | den kategori har der desuden
veeret flere sager, hvor gentagne overtraedelser af
tilhold har veeret sa alvorlige og vedvarende, at
de har udviklet sig til egentlige stalkingsager. Det
er ofte sager, der er meget belastende for de
forurettede, men ogsa ressourcekraevende for
politiet. De indebaerer heje krav til
dokumentation, store mangder sagsmateriale
og ofte gensidige beskyldninger mellem
parterne.

Blandt de mest omtalte sager er den sakaldte
Minigolfsag fra Hojby, som blev deekket af TV2 i
programmet “Naboen fra Helvede”. Her er den
ene part gaet fra at veere tiltalt for overtraedelse
af tilhold til nu at vaere tiltalt for stalking. Sagen
har involveret et stort antal medarbejdere pa
tveers af politikredsen. | sagen falder der dom 11.
marts 2026.

| lebet af 2026 indferes endnu et vaerktej, nar
landets politikredse indferer den sakaldte
"omvendte fodlzenke”, som personer, der
gentagende gange har overtradt deres tilhold,
kan péaferes, s de ikke kan naermere sig deres
ofre, uden at politiet far besked om det.
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IT-VARKTOJ HJALPER MED AT
IDENTIFICERE RISIKOADFARD | FAMILIER

IT-vaerktojet "Socialseg"” styrker politiets
arbejdet med at identificere bekymringer
tidligt og sikre, at born og familier far den rette
stotte i tide.

Nar politiet gentagne gange ser en foreelder eller
anden omsorgsperson involveret i sager om
f.eks. spiritus- eller narkokersel, vold, trusler om
selvmord eller husspektakler, tegner der sig et
monster, som i et sterre perspektiv kan veaere
tegn pa vold og omsorgssvigt i familien.

| politiet betegnes denne type involvering i sager
som risikoadfaerd. For at kunne identificere
risikoadfzerd hos familier benytter politikredsen
IT-segevaerktojet "Socialseg”.

Socialseg kan anvendes til at skabe overblik over
bade enkeltstdende alvorlige haendelser og flere
mindre handelser over tid, som tilsammen kan
tegne et billede af en familie med alvorlige
udfordringer. Det er dermed et redskab, der
understoetter en faglig vurdering, nar der opstar
bekymring, og som kan danne grundlag for en
underretning til de rette myndigheder.

Nar politiet sender en underretning til kommunen
f.eks. ved bekymring for et barn, kan det sikre, at
familien modtager den nedvendige stotte, sa
barnets udvikling og trivsel sikres. Stetten kan
veere radgivning, iveerksaettelse af
familiebehandling, foraeldrevejledning, eller en
stottekontaktperson. | seerligt alvorlige tilfeelde
kan det blive nedvendigt at anbringe barnet uden
for hjemmet.

Arbejdet med at identificere risikoadfeerd i
familier understettes desuden af lokalpolitiet og
kredsens civile forebyggere.

Erfaringen viser, at abenhed om politiets
arbejdsmetoder og praksis - kombineret med
feedback fra de sociale myndigheder, der
arbejder direkte med underretningerne og
familierne - styrker kvaliteten af politiets indsats.

Derfor bliver der lebende holdt oplaeg for
eksterne samarbejdspartnere i kommunerne,
herunder om socialrapporter og anvendelsen af
Socialseg.

Socialseg har veeret en fast del af politiets
underretningspraksis siden 2021 pa baggrund af
positive erfaringer fra forsegsperioden forud for
implementeringen. | Midt- og Vestsjeellands
Politi er det fortsat prioriteret, at de
socialsegsansvarlige medarbejdere er civilt
ansatte med socialfaglig baggrund for at sikre et
tveerfagligt forebyggelsesfokus.

| 2025 udarbejdede Midt- og Vestsjeellands Politi
1146 socialrapporter, hvoraf ca. 26 % blev
udfeerdiget af lokalpolitiet pa baggrund af
Socialseg.

/
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|1LOB MOD
POLITISKOLEN

Et af flere initiativer for at rekruttere nye Projektet har nu faet sin egen side pa
personer i den bla skjorte er Facebook, hvor de interesserede kan folge
politikredsens lebeklubber. med i, hvornar der lebes naeste gang.

RN NRNn
Det var et initiativ, der startede hos e

lokalpolitiet i Holbaek, som nu har bredt
sig til hovedstation i Roskilde.

Her bliver unge mennesker tilbudt, at de
kan komme en gang imellem og lebe med
pa en feelles traning.

Lebeturene giver god mulighed for at fa en
snak om, hvordan det er at arbejde i
politiet, og hvordan man treener sig op til
Politiskolens adgangsprave.
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SARBARE

BORGERGRUPPER

FORANDRINGER | PSYKIATRIEN GIVER
NYE MULIGHEDER FOR POLITIET

Gennem PSP-K samarbejdet arbejder
politi, kommuner, psykiatri og Danmarks
Faengsler taet sammen om borgere i
alvorlig mistrivsel.

Gennem det sakaldte PSP-K samarbejde er
politiet dybt involveret i arbejdet med at hjalpe
de sarbare og udsatte borgere, der ofte fylder
rigtigt meget i politiets degnrapporter.

PSP-K er det forum, hvor bade politi, sociale
myndigheder, psykiatri og Danmarks Faengsler i
feellesskab prever at finde de lesninger, som de
mest sarbare borgere har brug for.

| hver af politipolitikredsenens 10 kommuner er
der en praksisgruppe, hvor det lokale PSP-K-
arbejde foregar.

Her gennemgaes blandt andet de
socialrapporter, som politiets patruljer skriver, nar
de har haft kontakt til borgere, som de er
bekymrede for. P& samme made kommer de
andre myndigheder ogsa med den viden, som de
har om de pageeldende, sa man kan fa sa bred
en diskussion af borgernes situation som muligt.

En vigtig del af PSP-K arbejdet er ogsa
undervisning af nye politielever. Her serger
politikredsen for, at de af personale fra
psykiatrien far viden om psykoseforstaelse,
psykiatriloven, og hvordan man nedtrapper en
ellers konfliktfyldt situation.

Den kommende sammenlagning af Region
Sjeelland og Region Hovedstaden kommer ogsa
til at fa betydning for politiets arbejde pa
omradet. Som et nyt tiltag afholdes der nu
kvartalsvise meder med psykiatrien, hvor man
blandt andet drefter snitflader og feelles
problemstillinger. Ferst nar man ved mere, om
hvordan psykiatrien fremover bliver indrettet i
den nye stor-region, kan samarbejdet
intensiveres yderligere.

FAKTA
TAL PA PSP-K

PSP-K har i 2025 moniteret ca. 11400
haendelser fordelt pa 4280 personer.

Ud af disse er der udtaget 460 borgere til
droftelse i PSP-K praksisgrupper. Flere af
disse kan godt veere droftet flere gange pa
samme registrering, safremt bekymringen
har veeret fortsat fra sidste dreftelse. Midt-
og Vestsjeellands Politi medvirkede i 2025
407 gange til at personer skulle
tvangsindlaegges i psykiatrien.
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| psykiatrien har man desuden valgt, at man i
hejere grad vil sammenlaegge de psykiatriske
afdelinger med de somatiske. Det, synes man fra
politiets side, er en rigtig og spandende vej, der
rummer nogle muligheder for at hjeelpe borgerne
bedre, end det sker i dag.

| 2026 iveerksaettes et forseg med en sakaldt
sociolance, der skal kare i Lejre, Holbaek,
Odsherred og Kalundborg kommuner. Den er
bemandet med en behandler/paramediciner,
samt en medarbejder fra kommunerne. Det er
forventningen, at den ogsa vil kunne lese en
reekke af de opgaver, som ellers traditionelt er
havnet hos politiet, nar de evrige myndigheder
har lukket.
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SOGNEFOGEDEN:
DEN LOKALE SHERIF

Pa to af eerne i politikredsens omrade,
sorger de lokale sognefogeder for at veere
politiets ekstra ejne og erer. P4 den méade
sikrer vi, at der ogsa i det daglige er en
politimaessig tilstedevaerelse pa oerne,
der kan understette arbejdet for sikkerhed
og tryghed.

Det er Sejero og Ore, der begge har en
lokal sognefoged, og flere gange i arets
lob har der veeret bud efter dem.

Pa Oro gik der blandt andet ild i en bunke
med haveaffald. Sognefogeden var derfor
afsted og sigtede beboeren efter
beredskabsloven for uforsigtighed i sin
omgang med ild.

Senere pa aret oplevede flere beboere pa
@en, at deres biler blev punkteret.

Sognefogeden hjalp her med at
undersege sagen og deltog i arbejdet med
at finde frem til gerningsmanden.

I juli matte sognefogeden pa Sejero
afsted, da en bilist mistede herredemmet
over sit keretoj, der reg af vejen og
havnede i vandet.

Sognefogeden vurderede, at manden var
pavirket af spiritus og sergede for, at der
blev udtaget blodpreve af ham til brug for
en eventuel senere retssag.
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TRYGHEDSSKABENDE

INDSATSER

KONFLIKTRADSMAGLINGER ERET
VIGTIGT REDSKAB FOR POLITIET

Midt- og Vestsjeellands Politi prioriterer arbejdet
med konfliktrdadsmaegling hejt. Ordningen er et
landsdakkende tilbud, hvor parter i en konflikt
eller straffesag far mulighed for at medes pa et
neutralt sted med en neutral og fagligt
kvalificeret maegler.

Det er ofte sager om nabostridigheder eller
tilfaelde af uro i hjemmet, der kan ende med at
udlese en maegling. Men ogsa faerdselsuheld,
der involverer fodgaengere og cyklister, eller
sager om vold kan ende med, at parterne siger ja
til at seette sig sammen.

Det er lokalpaolitiets erfaring, at langt de fleste
konfliktradsmaeglinger har en positiv effekt, hvor
parterne ender et bedre sted hen i deres relation.

Under medet far parterne hver isaer mulighed for
at saette ord pa de oplevelser, tanker og
eventuelle bekymringer, som sagen eller
konflikten har givet anledning til. Konfliktrad
fungerer som et supplement til den almindelige
strafforfelgning, men traeder ikke i stedet for en
eventuel straf.

Konfliktradet i Midt- og Vestsjaellands Politi har i
2025 visiteret 190 sager til de tre tilknyttede
maeglere. Ud af de visiterede sager er der i 2025
gennemfart 72 maeglinger med positive
resultater.

IRRRENENNN
FEERRNEENS

FRA RAPPORTEN
KONFLIKTRAD | SKILSMISSESAG

| forbindelse med en voldssag under en
skilsmisse er kvinden med parrets bern pa
krisecenter, og situationen er praeget af et
hejt konfliktniveau. Bernene har overvaret
voldsepisoden, og kvinden har afbrudt
mandens samvaer med bernene. Sagen
afventer behandling i Familieretshuset med
mindst to maneders ventetid.

Parterne har forskellige opfattelser af
voldsepisodens grovhed, men indvilliger i
konfliktrdd med fokus pa bernenes trivsel og
en samvarsordning. Trods den hejspandte
situation forleber maeglingen roligt og
konstruktivt, hvor begge parter lytter til
hinanden og tager feelles ansvar for
bernene.

Maeglingen resulterer i en gensidigt
forpligtende aftale, der iveerksaettes med
det samme. Allerede samme aften
gennemfores det forste samvaer ved et
familiearrangement efter en laengere
periode uden kontakt mellem far og bern.
Aftalen vurderes som holdbar, idet begge
parter har ejerskab til processen.
Umiddelbart vurderes der herefter intet
behov for ophold pa krisecenter.
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INDSATSER

TAT SAMARBEJDE SKABER RO | UDSATTE

BOLIGOMRADER

Taet samarbejde mellem politi og
boligselskaber giver nye muligheder for
at gribe ind over for utryghed og skaberoii
udsatte boligomrader.

Hashrygning i kaeldre eller pa grenne omrader,
kersel pa knallerter og atv'er eller sterre grupper
af unge, der forsamles, og tilstedeveerelsen af
rocker- og bandegruppering er ofte det, der kan
skabe et utrygt byrum for beboerne.

Et teet samarbejde med boligselskaberne er ofte
neglen til at genskabe trygheden i de omrader,
hvor kriminaliteten har slaet rod.

Den teette dialog med boligselskaberne har i
flere ar fort til, at der er stor bevagenhed p3,
hvornar man kan bringe lejelovens
bestemmelser i anvendelse, sa uromagerne kan
saettes ud af deres lejlighed. Politiet har
mulighed for at dele visse informationer med
boligselskaberne, sa man i faellesskab kan
identificere, hvem der skaber utryghed og finde
en plan for, hvordan det handteres.

Det er tit beboerne i de seerligt udsatte
boligomrader, der oftest foler sig utrygge i deres
eget na@romrade. Derfor har politikredsen
igennem flere ar haft en malrettet indsats, der
har til formal at ege trygheden og sikkerheden
der, hvor der er allermest brug for den.

Det sker blandt andet ved at have en taet dialog
med bade kommunen, boligselskaberne,
foreninger og beboerne selv for at fa viden om,
hvor de sterste problemer med utryghed
opleves. Lokalpolitiet arbejder ved at veere
synligt tilstede for at ege trygheden i det
daglige. Malet er at haeve tilliden til, at politiet er
der, nar beboerne i de seerligt udsatte
boligomrader har brug for det. Politiet skal vaere
nemt tilgeengelige for dem, der gerne vil
dialogen. Indsatsen sker samtidig altid i et teet
samarbejde med andre af politiets afdelinger.
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INDSATSER

Gennem de seneste ar har vi set, at politikredsen
har faerre og faerre omrader pa de forskellige
lister, som Social- og Boligministeriet opererer
med. | 2025 havde Midt- og Vestsjallands Politi
fortsat et enkelt omrade, der er pa Social- og
Boligministeriets liste over sakaldte
forebyggelsesomrader, og politiet er ogsa meget
bevidst om, at det kraever en fortsat fokuseret
indsats for at sikre, at den gode udvikling ikke
lider et tilbageslag.

FAKTA
OPHOLDSFORBUDET

Et opholdsforbud gaelder for 30 dage i en
bestemt radius fra det sted, hvor personen
plejer at faerdes. Det kan derefter
forlaenges med yderligere 30 dage.

Det er en betingelse for meddelelse af
forbud, at det pagaeldende omrade
generelt er plaget af utryghed.

Treeffer politiet alligevel en person i
omradet, som har forbud mod at opholde
sig pa stedet, kan det i ferste omgang
takseres med en bede. Ved gentagne
overtraedelser kan straffen blive faengsel.

Justitsministeriets seneste maling af danskernes
tryghed og tillid til politiet viser, at 88 % af
borgerne i politikredsen grundlaeggende foler sig
trygge i deres lokalomrade. Dermed ligger
kredsen pa linje med landets evrige politikredse,
og pa niveau med de forudgaende ar. Tallet
deekker dog over visse lokale forskelle, hvor
trygheden i nogle omrader er vaesentligt sterre
end i andre. Saerligt i udsatte boligomrader ses
utrygheden generelt at veere starre.

| arets leb har lokalpolitiet ogsa faet en anden
mulighed for at fjerne de personer, der skaber
mest utryghed med en nye lov om
opholdsforbud. Den kan gives til personer, der
udviser utryghedsskabende adfaerd. Det kan
veere folk, der er kendt for at saelge hash eller
som traeffes med vaben pa sig, som dermed gor
sig fortjent til et opholdsforbud. Bade i Holbaek
og Koge er der allerede nu udstedt opholdforbud
mod flere forskellige personer.
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FLERE SOGER VAK GENNEM EXIT-

PROGRAMMER

Udvidede exit-muligheder far flere til at tage
skridtet vaek fra rocker- og bandemiljoet og
starte et nyt liv uden kriminalitet

Som led i det kriminalpreaeventive arbejde har
lokalpolitiet et seerligt fokus pa at modvirke
tilknytning til rocker- og bandemiljoer. Det
betyder ogsa at stette personer, der ensker et
exit fra disse miljeer. Indsatsen gennemfores i
teet samarbejde med de sociale myndigheder og
har til formal at hjeelpe den enkelte ud af den
kriminelle livsbane.

Politiet oplever i stigende grad, at personer seger
mod exit-programmerne, og med vedtagelsen af
de seneste bandepakker er kredsen af personer,
der kan komme i betragtning til et exit-forleb,
blevet udvidet.

FAKTA
EXIT-PROGRAMMET

Exit-programmer er et frivilligt tilbud til
personer, der ensker at forlade rocker- og
bandemiljoet og skabe et varigt brud med
kriminalitet. Indsatsen tilrettelaegges
individuelt i et teet samarbejde mellem politi,
kommune og andre relevante myndigheder og
kan omfatte stotte til blandt andet bolig,
uddannelse, beskeeftigelse,
misbrugsbehandling og mentorforlab.

Det betyder, at der nu er mulighed for, at ogsa
personer med en mere perifer tilknytning, kan
komme i betragtning til et exit-forleb. Pa den
baggrund ser man nu flere kvinder, der gerne vil
have hjaelp til at komme ud af miljeet.

Meget tyder pa, at forbudssagen mod Bandidos
ogsa har haft betydning for tilgangen til exit-
programmet. Sagen er for nogle blevet en
anledning til at tage deres forbindelse til
rockermiljeet op til fornyet overvejelse.

Gennem exit-programmet hjaelper lokalpolitiet og
kommunerne kandidaterne med blandt andet at
skabe afstand til deres tidligere miljo, herunder
ved hjzelp til flytning, sa de kan opbygge en
tilvaerelse uden kriminalitet. For nogle deltagere
har den nye kontanthjeelpsreform udgjort en
ekstra udfordring, og sekretariatet bistar ogsa her
i teet samarbejde med politikredsenens ti
kommuner.

Politiet er klar over, at exit-programmet laegger et
voldsomt pres pa den enkelte, der skal laegge
hele sit liv om og afbryde kontakten til alle sine
gamle forbindelser. Men overordnet set er det
politikredsens indtryk, at cirka halvdelen af dem,
der kommer ind i exit-programmet, ogsa kommer
ud pa den anden side og laegger deres liv om, sa
de ikke laengere har kontakt til de kriminelle
miljeer.

1L
NENRENNENs

LOKALPOLITIETS ARSRAPPORT 2025
MIDT- OG VESTSJALLANDS POLITI

SIDE 30



Det daglige arbejde i lokalpolitiet kan ses
pa TV nar Kanal 5/HBO Max viser nye
afsnit af Politijagt. Gennem flere uger har
kameraet fulgt tre af lokalbetjentene fra
bade Roskilde og Kalundborg.

Det er blevet til flere sma indslag om
unges vilde kersel pa knallerter, berusede
bilister, fund af stoffer og trafikale
problemer pa arets Roskilde Festival.

LOKALPOLITIET
PATV

Med programmet far politikredsen
muligheden for at vise, at politiarbejde er
mange ting udover at kare udrykning. Det
meste politiarbejde handler om at veere
teet pa borgerne og finde lesninger pa de
dagligdags ting, der skaber irritation eller
utryghed.

1L
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KOMMUNALT
SAMARBEJDE

POLITIET SETTER PRIS PA DEN GODE

FOREBYGGELSE

| klubber, foreninger og rundt om i kommunerne
er der mange gode initiativer, der har til formal at
holde folk veek fra kriminalitet.

For at stette det gode arbejde, har Midt- og
Vestsjeellands Politi nu indstiftet en
forebyggelsespris, der skal satte fokus pa det
gode praeventive arbejde.

"Det er alt andet lige bedre for alle, at vi far
forebygget kriminalitet, end at vi skal ud og
efterforske og anholde bagefter. Derfor er det sa
vigtigt, at alle gode kraefter i samfundet finder
sammen om nogle tilbud, der virker,” forklarer
politidirekter Jorgen Bergen Skov.

Den nye pris kan gives til projekter, der enten
skal forhindre, at folk kommer ud i kriminalitet,
eller som retter sig mod de persongrupper, der
risikerer at blive udsat for forbrydelser.

“Det kan altsa veere alt fra et projekt, der skal
sorge for at de unge i et omrade ikke keder sig og
begar dumheder og sa til det forebyggende tiltag,
der skal laere de ldre om faren for at blive snydt
af svindlere,” forklarer Jorgen Bergen Skov.

2026 er det forste ar, hvor prisen bliver uddelt.

1L
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VEJEN VIDERE: NYT PROJEKT SKAL FA
UNGE UD AF KRIMINALITET

| 2025 indledte Midt- og Vestsjeellands Politiet  partnerskabet skal blandt andet bidrage med at
tveerfagligt partnerskab med Greve kommune og  udvikle og demonstrere nye og forbedrede

Danmarks faengsler i form af projektet "Vejen metoder samt arbejdsgange pé tvaers af
Videre”. Projektet er ivaerksat af @stifterne og kommune, politi, erhvervsliv, civilsamfund og
Trygfonden og har til formdl at hjeelpe unge i faengsler sdledes, at de unge stottes i at f& et nyt
aldersgruppen 15-29 &r med at bryde den syn pa dem selv og f&r motivation til at bryde
kriminelle lebebane og dermed forebygge ny deres potentielt kriminelle lebebane.
kriminalitet.

Partnerskabet leber indtil udgangen af 2028.
Samarbejdet har i 2025 haft karakter af en

opstartsfase med fokus pa faelles forstaelse,
struktur og koordinering mellem Vejen Videre,
politiet, Greve kommune og Danmarks Fangsler.
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KOGE-PROJEKTET: TAT UDVEKSLING AF
INFORMATION MELLEM MYNDIGHEDER

Midt- og Vestsjaellands politi og Kege Kommune
har i trdd med den nye samarbejdsplan indgaet
en aftale om et taettere samarbejde med henblik
pa at styrke det faelles arbejde i sager om
samlivsrelateret vold, stalking, seresrelaterede
forbrydelser samt negativ social kontrol.

Repraesentanter fra politiet og kommunen har
siden starten af 2024 arbejdet med at udvikle og
implementere et samarbejde inspireret af PSP
og SSP, med det formal at sikre rettidige og
kvalificerede forebyggende indsatser inden for
omradet.

Samarbejdet bygger pa vidensdeling i efter §115
og bidrager til en tidligere og mere kvalificeret
opsporing af sager. Saerligt i relation til dem, som
de kommunale myndigheder ikke var bekendt
med forud for mederne.

Evaluering af samarbejdet har vist sig at veere
positiv, da blandt andet tidlig opsporing af sager
har fert til konkrete forebyggende indsatser.

Derfor fortseetter arbejdet nu videre ind i 2026,
hvor der ligesom de forgangene ar vil veere et
stort fokus fra myndighedernes side pa at
forebygge vold i naere relationer.

Erfaringerne fra projektet skal endvidere bruges
til at vurdere, om lignende projekter skal tilbydes
andre af politikredsens kommuner.
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PERSPEKTIVER

NY FLERARSAFTALE STYRKER OGSA

LOKALPOLITIETS ARBEJDE

Politiet og anklagemyndigheden kender nu
ekonomien og prioriteterne for de kommende ar.
Med en ny flerarsaftale er der lagt op til, at
politiet rustes bedre til at vaere garant for
borgernes tryghed og sikkerhed.

Der laegges isaer op til en styrket indsats i de
saerligt udsatte boligomrader, hvor lokalpolitiet
skal styrke sit samarbejde med boligselskaberne
og pa den made skabe mere tryghed og
forebygge kriminalitet. Det handler blandt andet
om at identificere, hvilke bern og unge, der er i
risiko for at komme i kontakt med de kriminelle
miljoer.

Far man i tide sat ind fra bade politiets og
kommunens side, sa kan man i hejere grad
undga, at bandelivet frister de unge og dermed
fa brudt fedekaeden. Lokalpolitiet far i den
forbindelse en neglerolle at spille i politikredsens
samlede indsats mod rocker- og
bandekriminaliteten.

Som led i en af regeringens bandepakker blev
der nedsat en
kriminalitetsforebyggelseskommission, der skal
komme med anbefalinger til den tidlige
forebyggende indsats over for bern og unge.
Kommissionen forventes at aflevere en
delafrapportering i 2026 og en endelig
afrapportering i 2027.

Et andet fokuspunkt for flerarsaftalen er
ambitionen om at nedbringe antallet af sager om
partnervold og partnerdrab. Ogsa sager om vold
mod bern er der et seerligt fokus pa.
Lokalpolitiets kendskab til de hjem, hvor der er
problemer og vold i samlivet, kan bidrage til at
identificere, hvor der er behov for at saette ind.

Det samme kan det strukturerede arbejde med
socialseg og det taette samarbejde med
politikredsens specialiserede team. Skal antallet
af ofre nedbringes, sa kraever det imidlertid en
indsats fra flere myndigheder, som i faellesskab
kan lefte opgaven.
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MIDT- OG VESTSJALLANDS POLITI

TELEFON:46351448
E-MAIL:MVSJ@POLITI.DK

ROSKILDE HOVEDPOLITISTATION
SKOVBOGADE 3, 4000 ROSKILDE

HOLB/ZEK LOKALSTATION
VED FAURGARDEN 5D, 4300 HOLBAK

KALUNDBORG LOKALSTATION
BANEGARDSPLADSEN 1, 4400 KALUNDBORG

RINGSTED LOKALSTATION
TINGGADE 13, 4100 RINGSTED

KOGE LOKALSTATION
KONGSBERG ALLE 4, 4600 KOGE

NYKOBING SJALLAND NAERSTATION
VESTERLYNGVEJ 8, 4500 NYK@BING SJALLAND

ASNAS NARSTATION
STOREGADE 20, 4550 ASNAES

HUNDIGE NARSTATION
OVER BOLGEN 2A, 2670 GREVE
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