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Indledning

Nationalt Center for It-Kriminalitet (NCIK) har udarbejdet denne analyse af sextortion med 

økonomisk motiv. Analysen har til formål at belyse kriminalitetsformen, herunder at skabe 

indsigt i de anvendte svindelmetoder, karakteristika ved de forurettede samt 

gerningspersonernes fremgangsmåder. Derudover har analysen et forebyggende sigte 

og søger at understøtte målrettet oplysning og indsats over for ofre for sextortion, 

forældre og fagpersoner.

I løbet af de seneste år har der været en markant stigning i antallet af personer, der bliver 

udsat for sextortion med økonomisk motiv. Det er en kriminalitetsudvikling, som finder 

sted både i Danmark og internationalt. Omkring en tredjedel af forurettede i politiets sager 

om sextortion er under 18 år. Sextortion har både økonomiske og personlige 

konsekvenser for de forurettede. 

Sextortion er ofte forbundet med skam og frygt for stigmatisering, hvilket kan afholde 

forurettede fra at dele oplevelsen med en pårørende eller anmelde forholdet til politiet. 

Det er politiets opfattelse, at der er store mørketal på området. Der er tale om meget 

alvorlige sager, som kan have omfattende psykiske konsekvenser for de forurettede.

Nationalt Center for It-Kriminalitet
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Hovedfund

1.842 anmeldelser i 2025

Politiet modtog i 2025 

1.842 anmeldelser om 

sextortion med økonomisk 

motiv, hvilket er fire gange 

så mange som i 2021.

97% er mandlige forurettede

Drenge og mænd udgør 97% 

af de forurettede i sager om 

sextortion med økonomisk 

motiv, mens piger og kvinder 

udgør 3%. 

Sextortion foregår på 

populære platforme

Kontakten indledes ofte på 

populære sociale medier og 

datingplatforme fx 

Facebook, Instagram, 

TikTok, Snapchat, Tinder

og Happn. 

Størstedelen af 

forurettede er unge

Børn og unge er særligt 

udsatte for sextortion med 

økonomisk motiv. 32% af alle 

forurettede i politiets sager er 

under 18 år, og 69% af 

forurettede er under 25 år.

Geografiske mønstre 

I de sextortion-sager med 

økonomisk motiv, hvor 

gerningspersonernes geografiske 

tilknytning kan sandsynliggøres, 

peger de digitale spor ofte i retning 

af Filippinerne, Elfenbenskysten eller 

Nigeria. På tværs af disse sager ses 

der forskelle både i tilgang til 

målgrupper, platforme, 

betalingsmetoder, kommunikation

og brug af falske identiteter.
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Definition og afgrænsning af sextortion

Sextortion-sager dækker over sager, hvor gerningspersonen afpresser den forurettede ved at true 

med at offentliggøre intime billeder af forurettede. Gerningspersonen vil typisk kræve penge, bede 

forurettede om at optræde i mere grænseoverskridende seksuelle scener eller mødes fysisk for at have 

sex. 

Politiet skelner mellem sextortion med økonomisk motiv, hvor gerningspersonen benytter intime 

billeder eller videoer til at afpresse den forurettede for penge, og sextortion med seksuelt motiv, hvor 

gerningspersonen opkræver yderligere seksuelt materiale fra forurettede.

De to former for sextortion adskiller sig både i gerningspersonernes fremgangsmåder, karakteristika for 

de forurettede og de konsekvenser, som handlingerne medfører. Sextortion med økonomisk motiv er 

ofte kendetegnet ved hurtig, direkte økonomisk afpresning, mens sextortion med seksuelt motiv ofte 

indebærer et længerevarende udnyttelsesforløb og i højere grad ses at ramme kvinder. Begge former 

er alvorlige og forudsætter forskellige tilgange til både forebyggelse og efterforskning.

Sextortion med økonomisk motiv udgjorde i 2025 88% af alle anmeldte sextortion-sager til dansk 

politi og er samtidig en kriminalitetsform i vækst. På den baggrund afgrænser denne analyse sig til 

denne kategori for at skabe et mere målrettet vidensgrundlag og understøtte udviklingen af effektive 

forebyggelsesindsatser.
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Sådan foregår en typisk sag om sextortion

1. Udfindelse af forurettede

Gerningspersonen udnytter 

forurettedes online tilstedeværelse 

på sociale medier og 

datingplatforme til at udfinde og 

indlede kontakt. 

Gerningspersonen udgiver sig 

ofte for at være en jævnaldrende 

dansk eller udenlandsk pige, der 

søger nye venskaber eller en 

romantisk relation.

2. Indledende kontakt

I den indledende del af samtalen 

udveksler gerningspersonen og 

den forurettede oplysninger om 

fx alder, bopæl og 

fritidsinteresser. 

I samtalen har gerningspersonen 

fokus på at skabe tryghed og 

opbygge tillid, så forurettede 

opfatter den falske profil som 

troværdig.

3. Udveksling af intimt indhold

Herefter flyttes samtalen ofte til 

krypterede beskedtjenester.

Gerningspersonen og forurettede 

aftaler at udveksle intime billeder eller 

vise sig afklædt via videoopkald mod 

aftale om, at materialet ikke deles. 

Gerningspersonen gemmer materialet 

og anvender det senere som middel til 

at afpresse forurettede. 

4. Afpresning og trusler

Gerningspersonen truer 

forurettede med at dele billederne 

eller videoerne med forurettedes 

venner og familie eller ved 

offentliggørelse på sociale medier. 

Gerningspersonen presser 

forurettede til at reagere hurtigt 

og overføre penge. Hvis den 

forurettede betaler, bliver 

vedkommende typisk afpresset for 

yderligere penge.
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Anmeldelser af sextortion er steget med mere end 300% siden 2021

Antal anmeldelser af sextortion med økonomisk motiv fordelt på anmeldelsesår

450

613

1.209

1.538

1.842

2021 2022 2023 2024 2025

Kilde: Politiets sagsstyringssystem

Rekordmange anmeldelser i 2025

Antallet af anmeldelser om sextortion er steget markant hvert år siden 2021. 

I 2025 modtog politiet 1.842 anmeldelser om sextortion med økonomisk 

motiv. Det er en stigning på 20% sammenlignet med 2024, hvor politiet 

modtog 1.538 anmeldelser om sextortion. 

Siden 2021 er antallet af anmeldelser steget med mere end 300%. 

Sextortion med økonomisk motiv har i løbet af de seneste år været en af de 

typer af digitale seksualforbrydelser, som er vokset hurtigst.

Forbundet med store mørketal

Det er politiets vurdering, at sextortion er forbundet med et betydeligt 

mørketal, idet det forventes, at et stort antal af forurettede undlader at 

anmelde sagen til politiet. Det kan skyldes, at de forurettede ofte føler skyld, 

skam eller bekymrer sig for at dele billederne igen i forbindelse med en 

politianmeldelse.

Det er vigtigt at fremhæve, at det ikke er nødvendigt at indsende intime 

billeder eller videoer i forbindelse med en politianmeldelse. Dette skyldes, at 

afpresningen typisk fremgår af den kommunikation, der har fundet sted 

mellem den forurettede og gerningspersonen - både før og efter delingen af 

billederne eller videoerne.
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Størstedelen af forurettede er drenge og unge mænd

Antal forurettede i sager om sextortion med økonomisk motiv i 2025 fordelt 

efter alder (år)

12

547

642

247

90
67

46

98

Under 12 12-17 18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 eller
ældre

*Note: Antallet af unikke forurettede er lavere end antallet af anmeldelser, da den samme forurettede kan 

optræde i flere sager, ligesom der findes sager, hvor det ikke har været muligt at identificere en forurettet

Kilde: Politiets sagsstyringssystem

Flest drenge og mænd udsættes for sextortion

I 2025 var der 1.749 forurettede* i sager om sextortion med økonomisk 

motiv, og langt størstedelen af de forurettede var drenge eller mænd. I 2025 

var 1.691 af de forurettede drenge eller mænd, hvilket svarer til ca. 97%. 

Til sammenligning var 58 af de forurettede piger eller kvinder, hvilket svarer 

til 3%.

Særligt børn og unge udsættes for sextortion

Det er særligt børn og unge, der anmelder sextortion, og i 2025 var 32% af 

de forurettede under 18 år. Samtidig var 69% af alle forurettede under 25 år. 

Gerningspersonerne indleder typisk kontakten til forurettede via sociale 

medier og datingplatforme, hvor mange børn og unge færdes. 

Børn og unge udgør en særlig udsat gruppe, da de ofte har en høj digital 

tilstedeværelse og i nogle tilfælde kan mangle erfaring med at identificere og 

håndtere manipulerende eller grænseoverskridende adfærd online, hvilket 

kan gøre dem mere sårbare over for denne type kriminalitet.

Antal forurettede i sager om sextortion i 2025 fordelt efter køn

Drenge og mænd 97%

Piger og kvinder 3%
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Gerningspersonerne finder forurettede på populære platforme

10 største platforme for gerningspersoners indledende kontakt til forurettede

2%

3%

3%

3%

4%

5%

8%

9%

16%

17%

Smitten

Discord

Whatsapp

Tinder

Happn

Snapchat

Telegram

TikTok

Instagram

Facebook

Note: Se metodeafsnit for en beskrivelse af opgørelsen. I 17% af sagerne var det ikke muligt at identificere 

platformen for den indledende kontakt  

Kilde: Politiets sagsstyringssystem

Forurettede kontaktes på sociale medier og datingplatforme

Gerningspersonerne indleder ofte deres kontakt til forurettede på populære 

sociale medier og datingplatforme. De mest udbredte platforme er 

Facebook, Instagram, TikTok, Telegram og Snapchat. På flere af disse 

platforme er brugerprofiler tilgængelige for andre, og mange brugere deler 

personlige oplysninger om familie, venner og hverdagsliv herpå, hvilket flere 

gerningspersoner udnytter. Gerningspersonerne benytter også 

datingplatforme som Happn og Tinder, hvor de udnytter, at forurettede har 

en interesse i at indgå i en romantisk relation.

Afpresning og betaling foregår digitalt

Afpresningen af forurettede foregår oftest på den krypterede beskedtjeneste 

Telegram. Det kan skyldes, at tjenesten er enkel at anvende, tilgængelig på 

flere enheder, og at platformen tilbyder kryptering af beskeder, hvilket får 

gerningspersonen til at opfatte platformen som et mere sikkert sted at 

kommunikere for at undgå strafforfølgelse. Andre platforme anvendt til 

afpresning omfatter typisk Facebook, WhatsApp, Instagram og Snapchat, 

mens Discord, iMessage, TikTok, e-mail og Signal forekommer sjældnere.

Gerningspersonerne kræver typisk betaling via 

pengeoverførselsvirksomheder eller forudbetalte gavekort. Det gælder 

særligt Remitly, Paypal og Western Union, som udgør en del af 

kriminalitetens økonomiske infrastruktur. Derudover omfatter det 

hjemmesider, som forhandler digitale gavekort fx til Steam, Apple og iTunes.
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Sextortion forekommer på tværs af landegrænser

Sextortion med økonomisk motiv forekommer ofte på tværs af landegrænser. 

Dette gør sagerne udfordrende for dansk politi, da efterforskningen af de digitale 

spor og strafforfølgningen af gerningspersonerne kræver et tæt internationalt 

samarbejde, herunder med tredjelande som danske myndigheder kun i begrænset 

omfang samarbejder med.

I de sager, hvor der kan identificeres en mulig geografisk tilknytning til 

gerningspersonen, peger de digitale spor ofte i retning af Filippinerne, 

Elfenbenskysten eller Nigeria. Fremgangsmåden varierer i høj grad mellem de 

tre lande, og der kan identificeres forskelle i både målgruppe, platform for 

indledende kontakt, valg af falsk identitet og afpresningsstrategi. 

Det er de samme tre lande, som Kripos og FBI fremhæver i henholdsvis en 

efterretningsrapport1 og et nyhedsopslag2 vedrørende sextortion med økonomisk 

motiv. 

1 Kripos (2025) 

2 FBI (2024) 

https://www.politiet.no/globalassets/tall-og-fakta/seksuelle-overgrep-mot-barn/seksuell-utpressing-med-okonomisk-motiv.pdf
https://www.fbi.gov/contact-us/field-offices/sacramento/news/sextortion-a-growing-threat-preying-upon-our-nations-teens
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Eksempel på sextortion udført fra Filippinerne

Indledende kontakt

Det er karakteristisk i sager, hvor de digitale spor tyder på, at 

gerningspersonen befinder sig i Filippinerne, at gerningspersonen 

kommunikerer på engelsk og udgiver sig for at være en kvinde. Samtalen 

indledes ofte på forskellige datingsider eller chatplatforme, og størstedelen 

af de forurettede er mænd i aldersgrupperne 18-24 år og 25-29 år. 

Udveksling af intimt indhold

Kontakten flyttes herefter til en krypteret beskedtjeneste, fx Telegram, på 

gerningspersonens opfordring. På den krypterede platform aftaler 

gerningspersonen og forurettede at gennemføre et videoopkald, hvor 

forurettede under opkaldet præsenteres for en nøgen kvinde, som 

opfordrer forurettede til at vise sig selv i en seksuel situation. Det er uklart, 

om kvinden i videoopkaldet er identisk med den person, forurettede har 

haft kontakt med, men forurettede er af den opfattelse, at det er den 

samme person.

Afpresningen 

Gerningspersonen optager videoopkaldet og anvender efterfølgende 

optagelsen til at afpresse forurettede for penge. Gerningspersonen 

benytter ofte en aggressiv tone og truer med at dele optagelserne med 

forurettedes omgangskreds eller at offentliggøre dem på Facebook eller 

Pornhub.

Eksempel på afpresningsbesked
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Eksempel på sextortion udført fra Elfenbenskysten

Indledende kontakt 

Det er karakteristisk i sager, hvor de digitale spor tyder på, at 

gerningspersonen befinder sig i Elfenbenskysten, at gerningspersonen 

udgiver sig for at være en ung, dansk pige. Samtalen foregår typisk på 

Messenger og bærer i flere tilfælde præg af, at der er benyttet et 

oversættelsesværktøj. Indledningsvist forsøger gerningspersonen at 

etablere en personlig relation til forurettede, som oftest er i aldersgruppen 

12-17 år. 

Udveksling af intimt indhold

Det ses ofte, at gerningspersonen tidligt drejer samtalen i en seksuel 

retning og fremskynder et videoopkald. Under videoopkaldet præsenteres 

forurettede for en afklædt eller delvist afklædt person, som opfordrer 

forurettede til at vise sig selv i en seksuel situation. Det er ikke klarlagt, 

hvem personen i videoopkaldet er, men forurettede er af den opfattelse, at 

det er samme person, som ved den indledende kontakt.

Afpresningen

Gerningspersonen benytter efterfølgende optagelser fra videoopkaldet 

som middel til afpresning og truer ofte med at ødelægge forurettedes liv 

ved at dele eller offentliggøre optagelserne. I truslen fremgår det ofte, at 

pengene angiveligt skal gå til en afrikansk fond eller dække en operation 

for et familiemedlem. Der vedlægges typisk billeder af syge, 

underernærede børn.

Eksempel på indledende samtale
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Eksempel på sextortion udført fra Nigeria 

Indledende kontakt 

Det er karakteristisk i sager, hvor de digitale spor tyder på, at 

gerningspersonen befinder sig i Nigeria, at gerningspersonen 

kommunikerer på engelsk og udgiver sig for at være en jævnaldrende pige 

fra udlandet. Samtalen indledes ofte på Instagram eller TikTok, og 

forurettede er typisk drenge og unge mænd i aldersgrupperne 12-17 år og 

18-24 år.

Udveksling af intimt indhold

Herefter flyttes kontakten ofte til Telegram eller forbliver på Instagram, hvor 

gerningspersonen og forurettede aftaler et videoopkald eller udveksling af 

intime billeder. Under videoopkaldet møder forurettede ofte en afklædt eller 

delvist afklædt person, som opfordrer forurettede til at vise sig selv i en 

seksuel situation. Det er ikke klarlagt, hvem personen er, men forurettede 

opfatter vedkommende som den person, der indledningsvist blev etableret 

kontakt til.

Afpresningen 

Gerningspersonen indleder afpresningen ved at sende billederne af 

forurettede enkeltvis eller som en collage til forurettede. Derudover sender 

gerningspersonen skærmbilleder af forurettedes følgere på Instagram til 

forurettede. Gerningspersonen fremstår ofte aggressiv i beskedernes 

indhold og truer typisk med at dele billederne med forurettedes 

omgangskreds eller at offentliggøre disse på Facebook og Twitter.

Eksempel på afpresningsbesked

”I have ur nudes and 

everything needed to ruin 

your life, i have screenshot all 

ur followers and tags and 

those that comment on ur

post. I can send this nudes to 

everyone you know till it go 

virals and also send this to all 

females on your list and your 

family if u don’t cooperate...all 

u have to do is to cooperate 

with me are you ready to 

complY”
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Forebyggelsesråd til ofre for sextortion

Stop kontakten og 

blokér ved 

advarselstegn, fx tidlig 

seksualisering af 

samtalen eller pres for at 

sende intime billeder 

eller videoer.

Vær kritisk hvis 

du modtager 

venneanmodninger, 

følgeanmodninger 

eller beskeder fra 

personer, du ikke 

kender. 

Brug 

privatlivsindstillinger på 

sociale medier, og 

begræns, hvem der kan se 

dine oplysninger, billeder 

og kontakter.

Giv aldrig efter for 

krav om penge eller 

flere billeder. At betale 

eller sende yderligere 

intimt materiale gør 

ofte situationen 

værre.

Tal med en voksen du 

stoler på. Du kan også 

søge hjælp ved flere 

rådgivningstilbud. 

Fx Red Barnets SletDet 

Rådgivning, Børns Vilkårs 

BørneTelefonen, 

StopChikane eller 

Offerrådgivningen.
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Forebyggelsesråd til forældre og fagpersoner

Tal åbent og 

løbende med dit barn 

om online relationer, 

seksuelle grænser og 

digitale risikofaktorer.

Vis interesse for de 

platforme, barnet eller 

den unge bruger, så du 

bedre kan forstå 

konteksten og 

potentielle risici.

Hvis barnet eller den 

unge har været udsat for 

sextortion, er det vigtigt at 

hjælpe med at 

dokumentere hændelsen 

via screenshots og 

beskeder, blokere 

gerningspersonen og 

anmelde forholdet 

til politiet.

Hvis et ungt menneske

 rækker ud efter hjælp, er det et 

udtryk for tillid og mod. Mød dem 

roligt, lyttende og uden at dømme, 

og undgå reaktioner, der kan 

forstærke følelser af skyld eller 

skam. Gør det tydeligt, at de ikke 

bærer ansvaret for hændelsen,

og at du er der for at 

hjælpe og støtte dem.

Støt barnet eller den

unge i at sikre en tryg 

digital adfærd ved at 

gennemgå og justere 

privatlivsindstillinger samt 

begrænse synligheden af 

personlige oplysninger på 

sociale medier.
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Datagrundlag og afgrænsning af anmeldelser

Datagrundlaget er baseret på politiets sagsstyringssystem

Analysen er baseret på data fra politiets sagsstyringssystem (POLSAS). Der er udarbejdet et datasæt med oplysninger om anmeldelser af sextortion med økonomisk 

motiv på tværs af alle politikredsene. Opgørelsen er baseret på dynamiske data, hvilket betyder, at der kan forekomme ændringer af anmeldelsestallene, hvis der sker 

efterregistreringer. Ændringerne har ingen betydning for sagsbehandlingen. Datagrundlaget tager udgangspunkt i anmeldelser og deres oplysninger i POLSAS den 

23. februar 2026. Det betyder, at efterregistreringer eller ændringer af sagernes oplysninger foretaget efter denne dato ikke er inkluderet i analysens opgørelser.

Afgrænsning af relevante sager om sextortion

Datagrundlaget dækker over straffesager, der er anmeldt i perioden fra 1. januar 2021 til og med 31. december 2025, og som har fået søgenøglerne ‘Sextortion’ og 

‘Penge’. Søgenøgler er foruddefinerede begreber, der anvendes af politiet til at berige straffesager i POLSAS med yderligere data i forbindelse med efterforskningen 

af sagen, og som løbende vurderes at kunne give en analysemæssig værdi afhængig af den enkelte kriminalitetsform. Der er ikke systemtekniske krav om 

anvendelsen af søgenøgler, og der sker løbende en revision af søgenøglerne baseret på udviklingen i kriminaliteten. Det bemærkes, at opgørelser på baggrund af 

søgenøgler ikke er en konsistent metode til statistisk at opgøre det reelle omfang af sager, da en sådan opgørelse vil være behæftet med en vis usikkerhed. 

Søgenøgler er således velegnede i en analysemæssig kontekst, men er ikke oprettet med henblik på statistisk brug. Opgørelsen skal derfor ikke betragtes som en 

statistisk opgørelse af det fulde omfang af anmeldelser, da den er forbundet med en vis usikkerhed.

Kategorisering af gerningspersonernes lande og kontaktplatforme

Der er foretaget en manuel gennemgang af en række sager om sextortion med henblik på at kategorisere, hvilke lande gerningspersonerne opererer fra, og hvilke 

platforme gerningspersonerne benytter til at kontakte og afpresse de forurettede. Kategoriseringen baserer sig på 1.181 sager om sextortion anmeldt fra 1. januar 

2025 til 24. september 2025, som er blevet kategoriseret med hensyn til de førnævnte informationer. Det betyder, at opgørelserne af gerningspersonernes lande og 

kontaktplatformene ikke skal betragtes som udtømmende for alle sager i 2025, men at de bør betragtes som estimater baseret på et større udsnit af sager om 

sextortion med økonomisk motiv. I 43,4% af sagerne er det muligt at identificere et land, som gerningspersonen har tilknytning til. Det er værd at bemærke, at det er 

behæftet med en vis usikkerhed at udpege lande, hvor udenlandske gerningspersoner opererer, da det ikke er alle sager, der indeholder tiltrækkelige oplysninger til at 

identificere et land. Derudover er der foretaget en kvalitativ gennemgang af en række sager fra hver af de tre lande med henblik på at finde forskelle og ligheder ved 

fremgangsmåde, sprog og afpresningsstrategi. 
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